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Introduccion

n'“tmd”CCié" i O Aula invertida es una pedagogia activa que cambia la secuencia de

2l Objetivoy actividades en la educacion superior, de tal manera que se realiza un
metodologia estudio previo del tema, luego actividades de evaluacion formativa o
3" Resultados practica y finalmente la ensefanza.

4 Conclusiones

d El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se basa en el principio de
usar problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion
de nuevos conocimientos. Se ha implementado en la educacion
superior principalmente en medicina (Morales, y Landa, 2004) y en
Psicologia en las universidades de Linkdping en Suecia y Strathclyde en
Escocia. En Colombia en Unisanitas.
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n|ntroducci()n . O Aprendizaje cooperativo (AC) se desarrolla a partir de la conformacion
de grupos de trabajo para el desarrollo de una tarea especifica. Se

2 Ob- t- - - M H H
Jetivoy espera que exista interdependencia positiva.

metodologia

3. Resultados . . ; . .
[ Se considera que implementar las pedagogias activas se articula con

los requerimientos actuales de formacion en educacion superior, tales
como:

- El trabajo autonomo.

- El desarrollo de habilidades y competencias para el trabajo en equipo.
- La resolucién de problemas.

- La toma de decisiones.

- El desarrollo del pensamiento critico

4 Conclusiones

Todo lo anterior con un énfasis importante en la motivacion por el
aprendizaje mas que por los resultados.
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2 Objetivoy .
metodologia O El supuesto que subyace es que el estudiante debe tomar un papel

activo en su proceso de ensefanza-aprendizaje, lo que ademas
exige gque el aprendizaje sea significativo.

3 Resultados

4 Conclusiones

O Para el caso de la carrera de Psicologia en la Universidad Nacional
de Colombia, el trabajo con pedagogias activas contribuye al logro
de los objetivos especificos de formacidon universitaria, disciplinar y
profesional (PEP, 2014).

A La investigacion presenta el proceso de implementacion, algunos
resultados de interés y las reflexiones suscitadas a partir de la
implementacion.
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Objetivo y metodologia

Objetivo

Presentar la implementacion de las pedagogias activas para
las asignaturas: Meétodos Cuantitativos Yy Psicologia
Diferencial en el programa de psicologia de la Universidad
Nacional de Colombia, implementadas para mejorar el
desempefio académico y la motivacion por la asignatura.
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Participantes
1 Introduccion
Objetivo y Métodos cuantitativos
metodologia
’ Resu{tac_jos Periodo Numero
Bl Conclusiones académico Metodologia estudiantes Instrumentos
MAPE,
2016-01 ABP 83 conocimientos
2016-02 ABP, AC 74
2017-01 ABP, AC 94 MAPE
2018-01 Aula Invertida 64 Conocimientos
2018-02 Aula Invertida 68 CEA

2019-01 Aula Invertida 66
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Participantes

1 Introduccion

Objetivo y

metodologia . , . .
Psicologia diferencial

3 Resultados

4 Conclusiones

Periodo Numero

académico Metodologia estudiantes Instrumentos
MAPE, preguntas

2017-02 Aulainvertida 54 abiertas

2018-02 Aula Invertida 70 CEA
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Instrumentos
1 Introduccion
Prueba de conocimientos en Metodologia Cuantitativa
Cuestionario de motivacion MAPE (original y ajustado)
Cuestionario de estrategias de aprendizaje
Escala de auto y coevaluacion de estudiantes.
Preguntas abiertas sobre la metodologia.

Objetivo y
metodologia

3 Resultados

4 Conclusiones

OO0 00

Analisis de datos

Se empledé el SPSS 24. Se comprobaron supuestos. Se
analizaron los datos con las pruebas parameétricas y no
parametricas respectivas (t, ANOVA, U de Mann Whitney,
Kruskall-Wallis).
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Procedimiento
Para ABP con AC

1 Introduccion

Ml Objetivo y En la primera sesion de clase:
metodologia —

3 Resultados

O Presentacion del problema a trabajar durante el semestre.
0 Conformacion de grupos de trabajo* y explicacion de la dinamica
de trabajo para cada clase.

4 Conclusiones

La estructura de la clase se organizo de la siguiente manera:

 Desarrollo previo de la guia (desarrollada a partir del modelo
planteado por Valero, 2009), con trabajo cooperativo formal.

O Seguimiento del trabajo en cada grupo, con apoyo de estudiantes
orientadores.

O Socializacion y aclaracion de dudas para todos los estudiantes,
solo al finalizar cada tematica, a cargo de la docente.

* El tamano de los grupos inicialmente fue de cuatro estudiantes y se fue ajustando
principalmente a la infraestructura fisica y trabajar en parejas.
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| Objetivo y metodologia

Procedimiento

Aula invertida
En la primera sesion de clase se ilustra la metodologia.

La estructura de la clase se organizo de la siguiente manera:
 Desarrollo previo de la lectura senalada en el programa, con
guia general de lectura y realizacion de actividades previas a la
clase.

A Realizacion de evaluacion formativa y/o actividad en clase.

A Seguimiento por parte del orientador: aclaracion y resolucion de
dudas, orientacion de la actividad a realizar.

 Realizacion de la conferencia sobre la tematica. Al inicio de la
siguiente clase se consolida y complementa el tema y se resuelven
las dudas.
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1 Introduccion Periodo
21 Objetivo y académico Asignatura Resultados
metodologia Diferencias en miedo al fracaso (t=-
Resultados | 2016-01 Métodos Cuantitativos 2.559, p=0,011).
41 Conclusiones Exito (t03.248, p=0,04), aprender (Z=-

2017-01 Metodos Cuantitativos 356, p=0,00)

NO fue posible aplicar post debido al
2018-02 Métodos cuantitativos paro

2017-02  Psicologia Diferencial Ninguna diferencia en motivacion.

NO fue posible aplicar post debido al
2018-02 Psicologia Diferencial paro

Diferencias en los conocimientos.

En la autoevaluacion mas de 60% de los estudiantes reconoce su
participacion activa en el grupo y la de sus compafieros.
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1 Introduccion

. Swzjtit(]\:)(l)oéia Q En relacion con los aprendizajes necesarios en Métodos

Cuantitativos en psicologia se encuentra que al finalizar el curso
los estudiantes adquieren los conocimientos requeridos para el
Conclusiones : curso.

3 Resultados

O Estos resultados permiten afirmar que si bien los estudiantes
logran los aprendizajes esperados, la efectividad de la
metodologia debe ser siendo estudiada para garantizar que llevan
a mejores resultados en el desempefio académico frente a
metodologias tradicionales.
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O En relacién con la motivacion de los estudiantes se reportan

1| Introduccion . .. ,
cambios positivos en todas las escalas, pero sélo en la escala

2. Objetivoy miedo al fracaso, deseo de éxito y reconocimiento y motivacion
metodologia por aprender se encontraron diferencias estadisticamente

i Resultados significativas, lo que sugiere que la metodologia logra tener un
Conclusiones . efecto en el factor motivacional, pero depende de otros factores

para poder lograr cambios significativos y duraderos.

O En lo referido a las habilidades para el trabajo en equipo y el
desarrollo de la autonomia el reporte de los estudiantes y la
evaluacion de curso sefialan que las pedagogias activas
disponen a los estudiantes para el trabajo en equipo y desarrollar
trabajo autdbnomo, esto debe ser estudiado de manera
sistematica haciendo uso de distintas tecnicas.



UNIVERSIDAD

NACIONAL

DE COLOMBIA

1 Introduccion

2 Objetivoy
metodologia

3 Resultados

Conclusiones

Conclusiones

Los resultados encontrados dejan algunos puntos para reflexionar en la
misma linea de lo sugerido por distintos autores:

O Las metodologias activas exigen auto-regulacion y metacognicién que
no es posible que tenga el mismo grado de desarrollo en todos los
estudiantes y en grupos grandes se hace mas dificil monitorear si
estos procesos se llevan realmente a cabo o no.

(d Es necesario evaluar si los estudiantes cuentan con las herramientas
académicas que les permitan un aprendizaje autonomo efectivo.

O Las metodologias activas requieren que los estudiantes trabajen de
forma activa, mas que en recibir contenido de docente, lo cual en un
programa en el cual todas las demas asignaturas se imparten de
forma magistral, lleva a que los estudiantes encuentren como debilidad
de la metodologia el que no se impartan clases magistrales para
conseguir un desarrollo teérico mas profundo.
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Conclusiones

Los resultados encontrados dejan algunos puntos para reflexionar en la

y misma linea de lo sugerido por distintos autores:
1 Introduccion

2 Objet(;'vcl)y, L Es necesario hacer ajustes a la evaluacion en el proceso de
t ~ . . .
metodotosta ensefianza-aprendizaje, tanto en el tipo de herramientas como en la
W Resultados ponderacién de las mismas en el programa de la asignatura.

Conclusiones

O La implementacion de esta metodologia requiere de apoyo institucional
y de los estudiantes, quienes deben considerarlo como una estrategia
para mejorar su aprendizaje y como una posibilidad real de mejorar las
competencias “blandas”.
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Lal Introduccion Hacia donde avanzar:
2 Objetivoy
metodologia O Evaluar la pertinencia de las pedagogias activas.

3 Resultados
O Realizar el desarrollo y consolidacion de los instrumentos que

permitan evaluar el efecto de la metodologia: escala de
autoevaluacion y co-evaluacion, evaluacion del trabajo en
grupo, de aspectos como la autonomia, la auto-regulacion en
relacion con el aprendizaje y las estrategias de aprendizaje.

Conclusiones

O Incluir la evaluacion de todas las competencias que se busca
desarrollar.

O Valorar en los monitores el efecto de estas metodologias desde
la perspectiva como estudiantes y como acompanantes del
proceso.
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