
GUÍA 5

Fecha: __________

Tema 5: Enfoques fisiológicos de la personalidad.

Objetivos de aprendizaje: 

● Comprenda el enfoque fisiológico de la personalidad.

● Relacione las medidas fisiológicas con algunos rasgos de personalidad.

● Identifique las características y autores que han planteado las principales

dimensiones de la personalidad con un enfoque fisiológico.

Actividades/estrategias de aprendizaje:

Antes de la clase, es necesario que cada estudiante realice la lectura de:

● Buss, D. L., & Larsen, R. (2005). R. Psicología de la personalidad: dominios

del conocimiento sobre la naturaleza humana. México: Interamericana. (pp.

192 – 228)

Luego de realizar las lecturas correspondientes, cada estudiante deberá:

● Elaborar una infografía en la que dé cuenta de las medidas fisiológicas y de

la relación entre el enfoque fisiológico y las dimensiones de la personalidad



Rúbrica de calificación

● Claridad y pertinencia de la información presentada

● Forma y presentación

● Uso del lenguaje


