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Áreas de trabajo, 
Investigaciones y 

proyectos.



Intervención Relacional Basada en el Apego IRBA

Orientada a mejorar la sensibilidad en el cuidado, la calidad del vínculo y el 

desarrollo infantil en primera infancia, para la prevención del maltrato y la 

institucionalización en familias en situación de riesgo.

Objetivos:

● Evaluar los efectos de la IRBA adaptada al contexto 

colombiano. 

● Aportar evidencias sobre el impacto de la IRBA

● Aportar argumentos para la formulación de 
políticas públicas.



Intervención Relacional Basada en el Apego IRBA

Investigaciones:

● Estudio Exploratorio del Comportamiento 
de la onda mu de una cuidadora, en el 
marco del pilotaje de la intervención 
relacional basada en el apego

Proyectos:

● Sistematización de la experiencia irba 
en niños de 6 a 12 años



Intervención Relacional Basada 
en el Apego Virtual

La situación del aislamiento promovió el uso de 

herramientas virtuales para intervenir.

La IRBA es fácilmente aplicable a través de medios 

virtuales. 

Ofrece una estrategia para trabajar el maltrato infantil 

en un momento en el cual la violencia intrafamiliar y el 

maltrato incrementaron.



Intervención Relacional Basada 
en el Apego Virtual

Investigaciones:

● Estudio piloto de la Intervención Relacional 
Basada en el Apego (IRBA) en formato 
virtual y su impacto en la función reflexiva 
de los cuidadores, en el ambiente familiar y 
en la salud mental de niños y niñas de 0 a 
5 años.



Trastorno traumático durante el 
desarrollo (TTD) / Trauma complejo en 
NNA

● Especificar y diferenciar mejor el 
impacto que puede tener el TTD o TC en 
cada una de las esferas del desarrollo

● Evaluar el impacto de la psicoterapia 
basada en el trauma para la población 
infantil y juvenil colombiana.



Trastorno traumático durante el desarrollo (TTD) / Trauma 
complejo en NNA

Publicaciones:

● Trauma complejo en niños, niñas y 
adolescentes: propuesta y uso de un 
etograma centrado en 
comportamiento no verbal de 
regulación emocional y respuesta al 
estrés

Proyectos:

● Factores asociados a la resiliencia en 
niños diagnósticos con TTD



Encuesta Nacional de Salud Mental 2015 
Una mirada desde la infancia, la adolescencia y el trauma

Explorar y analizar los datos 
recolectados en ENSM del 2015, desde 
una perspectiva de infancia, 
adolescencia y familia, teniendo en 
cuenta las experiencias adversas 
contextuales (Trauma, conflicto armado, 
vulnerabilidades sociodemográficas).



Identificar y evaluar las necesidades y 
herramientas de intervención utilizadas por y 
para las cuidadoras vinculadas al sistema de 
protección colombiano para fortalecer su salud 
física, mental y desarrollo profesional.

Cuidado al cuidador de NNA 
del sistema de protección 

colombiano



Cuidado al cuidador de NNA del sistema de 
protección colombiano

Publicaciones:

● Exploración de las experiencias de las intervenciones grupales e 

individuales en el espacio cuidado al cuidador de niños 

institucionalizados en un operador del ICBF y la identificación de 

herramientas de intervención para el cuidado de los cuidadores

Proyectos:

● Efectos de una intervención enfocada a disminuir el 
burnout y aumentar el engagement en las cuidadoras de 
un operador del ICBF



Contacto
Para hacer parte del grupo comunicarse con:

Pablo Muñoz Specht  - pmunozs@unal.edu.co

● Cupo limitado
● Revisa el site de la línea para tener 

claridad a cúal proyecto/temática deseas 
vincularte

● Primera aproximación como invitado
● Reuniones virtuales cada 3 semanas con 

la sublínea y cada 15 días con GIEVDH

¿Cómo pertenecer?


